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Poote gtii dejo cd ploneto noostnd suferd gi cd one nevoie de tot qjuto-

nul posibil finclusiv ol nostnu!J. Sou poote vrei pur gi simplu sd in!elegi

moi bine ce se tntdmpld ln lume.

ln ombele cozuri, oceosto e corteo potrivitd pentru tine!

ln f iecore zi, sub ochii no;tri, poluoneo devine din ce ln ce moi omenin!6-

toore. De lo hartii oruncote pe strodd lo degeuri deversote Tn mone, de

lo fumul negru core se nidicd din fobrici gi pdnd lo gozele de egopoment

un0t minositoore ole vehiculelor... o mullime de lucruri [uneoni, unele lo

core nu te-oi ogteptoJ deterioneozd mediul nostnu lnco4jurdtor.

I TIIPUI. SA FAIIIl O Sffi[1BARI

SAU IIAIAR. SA INCTNCAM

vRil sA PAR,T|0P| $I TtJ?

Poote vei spune:,,Don eu n-om o f obricd! Nici penmis de

conducene!" Adevdrot. Dor docd rezi cd numoi odultii pot sd

solveze ploneto... ei bine, te in;eli.
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Jine minte urmdtorul lumu [smie-l undevolj:

ffitL & T t fit$TLjRI m[ it ttj ill Tt t ]
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lotd de ce oceostd corte este ot0t de importontd. Pogind dupd pogind, vei

descopeni zece ocf iuni mdrunte prin core polilmpiedico poluoreo plonetei.

Nu te sperio, sunt lucnuri foorte simple, pe core le po!i foce ln f iecone zi ocosd,

lo ;coold, in onoEul tdu etc.

I co un puzzle:f iecone piesd minusculd contribuie lo otingeneo obiectivului f inol.

Luote individuol, plesele nu lnseomnd more lucnu, dor dupd ce le lmbini obtii o

imogine f rumoosd!ln ocelo;i fel, micile ocliuni zilnice sugenote ln oceostd conte,

puse loololtd, pot conduce pnogresiv lo o mone schimbore.

[t ru&TLpTr?ittnnr tTUt

Pune-le ln pnocticd, opoilnvotd-i gi pe prietenii tdi.
1 . ,r
lmpreuno, zt de zt, pos cu pos...

A5A POTI
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$tioi cd in lume existd din ce ln ce moi pu!ine olbine?

rri^ ^:^1+^ \r+r F . r-. ,r-, ,r r\^- r:'t fpr irire lp nr rtprr", nfCtgia. O e$nOU-ie ntiCilrlllPdLdLei dlld e duevc! Vi"Dd, Uii. , -, i----,,,i-
/ -i ^^-{, r -,+ r-\ ^.:n in {i^ri: ar . .dI t, .:t ? | t tn/-i tfl I til! l_

pentru r flin6" Poate c pe c reva ie cunesti de;a. cimbnu, rozmonin, levdn!icd si

Tt

f looneo-soorelui.

Flus nnu{te aftel€ (albine{c surrt

lacome ciup5 ele!): mac,

g$fbenrefe, na{b5, rn5rar,

chimion, coriandrui

f,enieu[, tnifoi,

limba-rnielului, sulfinS etc.

Nu-!i foce griji,

nu trebuie sd le procuri pe

toote, 1!i qjung cele pe cone
-treugegti sd le gdsegti.


